Poemas de Ada Lila Guardado <

Despedida de Bachillerato

Tu lagrima brill6
como la estrella méas cercana,
cuando acerque mis labios
me supo a la gota de un inmenso mar
No estaba equivocada
el universo se habia unido en esa despedida,
terminaba el bachillerato
y los dos presentimos
que no nos volveriamos a ver
Ha pasado el tiempo
ya soy abuela
y aun recuerdo el instante
que me parecio eterno
cuando brot6 tu lagrima,
brill6, rodo, por tu mejilla
y evitando la caida
en un impulso egoista contra el piso
para que éste no disfrutara
del néctar de tus 0jos,
mis labios
recibieron como ofrenda sagrada
de despedida
como regalo
de la dios del amor
con sublime gesto de adoracion
la lagrima
vino a formar parte de mi ser
desde entonces
se agita en el mar de mis emociones
evocando en momentos imprevistos
los recuerdos de mi amor de estudiante



hoy escribo estas lineas
como un humilde tributo
a esa relacion sincera y sin esperanzas
pues el trigo
del fruto de nuestras vidas,
sabiamos instintivamente
que germinaria en otros campos,
que aun no conociamos,
sin embargo
fue como si una estrella bajara
y cada vez que las veo en el firmamento
te siento tan dentro
aunque estés distante
como la estrella del recuerdo
no se si la vida me dejara
verte de nuevo
y pueda decirte al oido
lo que hoy escribo
segura estoy
que si te lo digo
en vez de una lagrima
serd una carcajada,
que saldra de tu boca,
y ésta
estara formada de alegria y melancolia
impregnada de la dulce tristeza
como hoy esté el alma mia
embargada del recuerdo
de la despedida de estudiante



Indiferencia

Me es indiferente
Lo que de mi
Piense la gente

Y los que dicen
Saber lo que yo siento
¢Como pueden saberlo?
Si a veces
Ni yo
Se lo que siento!

¢Como pueden
Conocer mis
Sentimientos?
Si, niyo
Los comprendo

En busca de mi verdad
Voy de un estado
Emocional a otro

Tratando de encontrar

Mi realidad

Por eso,
Pregunto a la gente
¢Como es que sabe

Como estoy?
Si muchas veces
Ni siquiera sé quien soy

Al mundo y a la gente
Dejo rodar
Pues yo no soy
Quien para juzgar



Y para saber
Que no puedo hablar
De lo que no se
Mejor los dejo caminar
Sin opinar

Que cada quien
Busque en esta vida
su lugar
y por favor a mi
déjenme pasar



Mas Alla

Te amo
Mas alla
De las formas
Y del tiempo

Mas alla
De la pasion
Y de los sentimientos

Te amo
Con la sencillez
De la llama
De una pequefia vela
Que enfrenta
La oscura noche
De su realizacion

Te amo
Con la fuerza
De la nada
Que da paso
A toda la creacién

Te amo
Sin amarte
Para poder poseerte
Y disfrutarte
Sin
Poder contenerte
Te amo

Tan solo
Te amo



Cansancio

¢Que si no puedo mas?
quiza
¢Que si todo te lo di?
talvez
pero si aun quieres mas de mi
dame solo un momento
y podras encontrarme
con el deseo encendido
para quemar
tu olvido

Y en un instante de pasion
arder con tu corazon
para empezar de nuevo
a ver si puedo!

No es suficiente

No es suficiente
en nuestra relacion
el amor y los consejos
pues carecen de pasion
que rompan la razén
para caer en laternura
que desborda la locura

Cuando en la habitacion
se va de éxtasis
en éxtasis
hasta alcanzar la perfeccion
del amante en accion



Inspiracién

Si una sola
de tus caricias
tocara mi existencia
mi mar de turbulencias
quedaria en la quietud

Que nace de tu virtud
y danzando sobre mi calma
podrias recibir mi alma
prendida a tu dicha
mi inocente ilusién
se volveria inspiracion



Ausencia

¢Quieres que te escriba
una poesia?
deja caer
una gota de tu alegria
y en mi existencia
serd armonia
para compartir
tu presencia
y disfrutar tu ausencia
Que importa
si es rima o si es soneto
solo espero encontrar
el secreto
Que encienda
tu calor
para arrimar
mi pasion
Y en verso
viajar juntos al universo
para traerte una poesia
del fondo
de tu alegria



La Espera

Ah!
noche larga
que me obliga
a estar en ella

Con este amor
que me pesa
en cada gota
de mi sangre
y me desvela

Peso enorme
sobre mi alma
que espera
y desespera
por que llegue la mafiana
y liberarme de ella



No lo se

Si me amas
no lo sé
pero que enciendes
mi fuego interno
eso,
eso si
lo sé
porque me quemas
en la hoguera
que me lleva al
rozar tu piel
y me queda

para largo tu presencia

creciendo mi ilusion
para volver
a estar contigo
para sentir mi sangre
golpeando mi cuerpo
hasta arder de nuevo
en la intimidad
de tu paladar y el mio
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Si pudiera otra vez!!!

Que ganas de creerte
Para volver a verte
Que ganas de verte

Para volver abrazarte

Que ganas de abrazarte

Para volver a tenerte

AhL... si pudiera otra vez tenerte!
AUn sin creerte
Formaria un suefio
De la realidad
Y estaria contigo
Aunque sea, lo que sea
Todo por besarte
Saborearte, tocarte
Y al final del deseo
Empezar de nuevo
Hasta volver a perderte
Para después buscarte
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Partida

Me alejo
de ti
sin emociones
pues se agotaron
mis pasiones
y tengo que proseguir
mi rumbo
hacia otros mundos

En el infinito
océano del silencio
mi nave sin sonido

parte a lo desconocido

Todos dirdn que he muerto
MAs eso No es cierto
aungue mi cuerpo
y mi mente
queden sin aliento
YO seguiré mi viaje
a través del firmamento

La muerte es solo
la sombra de la vida
por eso no existe
la muerte
estan solo una partida
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Inocencia

Los nifios son poetas
por que viven la esencia
de la existencia

Por eso
rien cuando estan alegres
lloran cuando estén tristes
y son tan bellos, placidos
y serenos cuando duermen

No tienen compromisos
ni esperan aprobaciones
y Si se enojan son francos
y expresan toda su colera
pero los distrae
el vuelo de una mariposa

Dejando al instante
la colera para volver
a ser espontaneos

Por eso
corren por correr
juegan por jugar
pelean por pelear
hal
cuanto veneno les damos
cuando les enseflamos
el bien y el mal
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Vida
Vida
por mas que he intentado
ser méas de lo que soy
no he podido

A pesar de que toda
la humanidad
y sus culturas
me empujan a buscar
la tenencia
y la pertenencia
como ser separado
de Dios y la humanidad

Como decirte
vida
que todos los titulos
de nobleza
de propiedad sobre bienes
y académicos
nada han logrado
en verdad aumentar
el ser que Dios creo
para vivir
en este bello mundo

Fuera de Dios
no puedo estar
por ser parte de su creacion
y lejos de la humanidad
tampoco puedo estar

pues soy parte de su accionar

por mas que
acertada o equivocada
este la humanidad
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Vida
solo soy
sin querer ser
algo diferente
en la existencia

Ya sin la tenencia
y pertenencia
separatista
que dan
los materialistas
a través del consumismo
que intenta
por medio del poder
ser
algo que no es

Esa lucha
lleva a tanta competencia
y esta, a tanta destruccion
que no se encuentra
la armonia del ser
y su creador
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Vida
Te lo he dado todo
y no logro encontrarte
dijo el artista al arte
no me has dado nada
dijo el arte

Quieres en verdad
ser artista, pregunté
si, respondio, el artista
entonces dame tu vida
pues no hay mas arte
que lavida
el artista pensé
y luego respondié
de acuerdo
aqui esta mi vida
tomala

No, dijo el arte
tu vida no, es tuya
no puedes darmela

Entonces
dijo el artista
Es dejando de perseguirme
como puedes obtenerme
respondio el arte
y no perdiendo tu vida
por ser lo que no eres
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Se es artista
al vivir
como zapatero, pintor,
albafiil 6 constructor
mecanico 6 vendedor
musico 6 poeta
todo es arte en la vida
pues la obra maestra
de cada quien
es formar su propio ser

La vida es el pasar
de tu existencia
en la toma de conciencia
cuando aprendes esto
solo viviras
sin buscar
sin premisas
pues la vida es
y tratar de complacer
a un mundo formado
por tu mente
y la mente de los demés
es en verdad
desperdiciar la oportunidad
que la vida te da

Para disfrutar
creando y recreando
tu propio universo
sin calificativos
de bueno
0 de perverso
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Siempre eres tu

Si dices
no te quiero
es porque me quieres
ya que
para negar
es necesario aceptar

Querer y no querer
es la misma situacion
como de costumbre
ty estas
entre la luz
y la obscuridad
en verdad
tus neuronas
no saben distinguir
solo saben pensar
y actuar

T te sigues lastimando

entre si soy buena
sonries alegre
y si soy mala
te fastidias conmigo
mas todo
estd en tu mente

No puedes
entiende
hacer feliz a nadie
solo puedes disfrutar
tu propia felicidad
no eres responsable
de la alegria
de los demés
solo debes
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responderte
a ti mismo

Pues fuera de ti
nada hay
hasta tu eyaculacién
que es lo mas
cerca que de otra persona
puedes estar
por esa persona
no lo podras disfrutar
asi que
siempre
cuando amas u odias
es solo para ti
y para nadie mas
deja ese
idealismo
y se
tu mismo
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Soy Tuya

Puedes negarme
pero olvidarme
no!
por que formo parte de ti,
puedes no nombrarme
pero recordarme
siempre!
porque tu universo
es tan mio
como nuestro
cuando en la mirada
reflejabas el deseo
de amarme sin medida
totalmente encendido
y excitado me nombrabas
para que te acariciara
y entre palabras recortadas
lo alcanzabas!
porque en el silencio
de nuestros momentos
nos transmitiamos tanto
que una sola palabra
era innecesaria
pues bastaba una caricia
para iniciar de nuevo
la delicia
de estar a solas
entre abrazos y besos
Por eso,

y por lo que no se puede
con palabras expresar
siempre tuya
he de ser
por que formo parte
de tu ser

20



Todo estd integrado

La tristeza
de una sola persona
entristece toda la existencia
y es tan profunda
la relacién de cada ser
con toda la existencia
que nunca, nunca
hay ausencia
de una sola de las personas
con Dios
Yy Su creacion
por eso
es que una poesia
una cancion
basta para alegrar
el corazon de Dios
es tan triste
que los humanos
sigan a la mente
en su ilusién
de crear el sufrimiento
y luego culpar a Dios
pues toda la existencia
no presenta
ninguna ilusion
la vida es
es la realidad
y alli no cabe
el pensar
bivalente de la mente



Tu eres mi puerto

Me gusta mirarte
dentro de mi
asi,
entero, completo
en tu desnudez
de dios envanecido
en tu belleza
con ademanes y poses
que elevan mi sangre
mi conciencia
hasta perder
la cordura y la decencia
para entregarme
frenética y en silencio
al mundo efimero
de las caricias
que la pasion arrastra
hasta el puerto del encuentro
y quedarme encallada
después de haberme saciado
como toda enamorada
encadenada al placer
de tu almay cuerpo
encendido
por el placer vivido.
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Prisionera

Que soy prisionera
es cierto
prisionera de tus besos
tus esencias
tus quebrantos
desde que dejaste
que explotara en mil caricias
Hombre
formado de gaviotas
que vuelan en mi cielo
formas la esencia
de mi universo
y giras en todos mis sentimientos
tu amor es
la simiente que germina
en girasoles
margaritas
y amapolas
que se expanden
en mi interior
para explotar
en todo su esplendor
cuando pronuncio tu nombre
0 Mis manos
acarician tu cuerpo
hasta el éxtasis
en cada uno de
nuestros encuentros
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Amarte eternamente

Amarte para siempre
tenerte
todo el tiempo presente
formar parte de ti
como tu segunda piel
para nunca separarme de ti

Son tan solo palabras
expresiones que en el tiempo
se pierden entre los muertos

Pues
solo se vive el momento
ofrecerte
bienes a montones
solo podria
si cuento de mi camisa
los botones
pero estos son efimeros
pues se pierden o destruyen
con el tiempo
solo duran en la vida
un momento

Por eso
no quiero usar palabras
ni ofrecimientos
pues todo esto
se lo lleva el viento
en el transcurso del tiempo
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Entrega

Aqui esta mi boca
y mis brazos
mi cuerpo entero
para tu placer primero

Y mi alma
con todo mi ser
para eternizar
en tu piel
cada encuentro

Y hacer, asi
de la existencia
lo que
el tiempo y lo efimero
vuelve eterno
formar
a cada instante
nuestro universo
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Deseo

Ha!
que loco deseo
de estrenar mi boca
en tu vientre
y en tu vientre
mi cosa

Si escucharas
lo que mis hormonas
le gritan a mi paladar
te aseguro
que en un solo asalto
Ilegariamos
a cielos escondidos
y con las sabanas
construiriamos castillos

Hal!

Si me dejaras saciar
este deseo infinito
que no me quiere dejar
hasta convencerte
de compartir
los sabores
del placer escondido
de Dios y su mirar
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