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Poemas de  Ada Lila Guardado                
 

 
Hoy te vi 

 
Hoy me levanté 

Temprano 
y cuando 

regresé del baño 
en la puerta 

me quedé paralizada 
en verdad 

con la boca abierta 
 

Pues tu cuerpo 
en ropa interior 
al descubierto 

me dejó extasiada 
 

Me tire 
sobre la cama 

para dejar todo 
el jardín que  

de mis labios brotaba 
a tu cuerpo  

de dios pagano 
 

Ah! 
cuantas ganas 

de pintar sobre tu piel 
orquídeas de colores inventados 

hasta hacer brotar 
de tu cuerpo 
y mi pasión 

todo un mundo 
de sexo y amor 
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A ti 

 
Mi alma 

explota de alegría 
y mi espíritu 
es la felicidad 
hecha melodía 
mis sentidos 

ya no son míos 
basta que te acerques 

y yo estoy perdida 
desde que a la mesa 

de mi existencia 
llegó tu presencia 

y toda mi vida dio un giro 
que no termina 

con estar contigo 
sino que sigue 

aun cuando te has ido 
te has convertido 
en mi existencia 

y ya no tengo presencia 
si tu no estás conmigo 

hoy te escribo 
estos versos de alegría 
y ruego a Dios por que 
no termine esta fantasía 

de hacerte mío 
todos los días 
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Me gusta 
 

Me gusta 
estar a solas 

en mi soledad 
 

Me gusta 
estar contigo 

para sentirme viva 
 

Me gusta 
 estar con tu amor 

para sentir 
de tu cuerpo su calor 

 
 

Enamorada 
 

¿Tu quieres un por qué? 
 

Yo no tengo uno 
para tomar un calendario 

lleno de alegrías 
en la noche 
tuya y mía 

 
No necesito un porque 
para convivir contigo 
el camino de lo vivido 

que no nos llevará 
a ningún lugar soñado 

solo quiero vivir 
enamorada 
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Te amo 
 

Amé tu cuerpo 
vestido y desnudo 

sacié en él 
todos mis anhelos 

y con crueldad 
realicé en el  

todos mis deseos 
pero luego 

llegó el amor 
y te vengaste 

con todo 
pues solo me quedó 

mi mal comportamiento 
con todo mi sufrimiento 

hubiera querido 
no amarte 

pero me quedé 
mucho tiempo 

ahora soy tu esclava 
y para siempre estaré 

de ti enamorada 
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Amarte 

Hoy amanecí 
pidiéndole a Dios 

un corazón de poetisa 
para hacerte una poesía 

alegre y sencilla 
donde tu alma y la mía 

alcancen la fantasía 
de vivir en armonía 

 
Para amarte 

de tarde en tarde 
y después 

encontrarte  
a cualquier hora 

para volver amarte 
 

Búscame 
 

¿Qué quieres encontrar 
en mi mirada? 

dime que buscas 
pues en mis ojos 

solo verás el reflejo 
 de tu amor y el mío  

y a la vez lo veras vacío 
 

Por qué todo 
todo, lo entrego 

quedando 
extasiada y enamorada 

para poder 
llenarlo de nuevo 
con el amor usado 

que trae tu perfume 
y tus esencias 

para grabar en mi alma 
tus encuentros 

formando los recuerdos 
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Separación 
 

Siento una herida 
tan profunda 

que mi ser 
se ha fraccionado 
todo por haberse 

enamorado 
 

Se que soy 
fuente de amor 

y aunque 
mi motivo 

de expresarlo 
me ha  dejado 
no voy a dejar 

de amar 
y ser amada 

pues encuentro 
y separación  

son parte  
de la misma 

acción 
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Integridad 
 

Si me buscas  
no estaré 

en el ruidoso  
andar de la ciudad 

ni estaré 
en la trampa de comprar 

para tener 
 

Cuando llegues 
ya me abre ido 

a una escuela parvularia 
no para enseñar 

sino 
para aprender 

de los niños su actuar 
sin normas que respetar 

 
Y de su ingenuidad 

sacar mi verdad 
formar mi presencia 

de su inocencia 
hasta alcanzar mi lucidez 

de su sencillez 
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Ingenua 

 

Quiero volver 
a ser ingenua 

liberarme de las ataduras 
de la moral y la cultura 

 
Sonreír 

sin normas y sin leyes 
que solo quitan del ser 

lo más bello 
su ingenuidad 

 
Para besar 

y amar 
sin tener 

nada que esperar 
 

Para llenarme y vaciarme 
en mi actuar 

sin tener 
que responder 

a la moral 
ni dar cuentas 

a la cultura 
pues todas sus normas 

solo son ataduras 
para que el ser 

pierda su cordura 
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Aprendiendo 
 

Son las sombras 
de mis manos  

no lo sé 
 

Es mi corazón 
entumecido 
por el frío 

de la indiferencia 
no lo sé 

 
Que mi corazón  

triste de desamor 
no quiere enamorarse 

más, 
mi alma grita 

que cada gota de dolor 
bien  vale ser pagada 

por amor 
pues de que vale 

vivir y morir 
a la vez 
si no es 

para amar y sufrir 
una y otra vez 
hasta aprender 

la lección de amar 
y ser amado 

 
Mi corazón 

dispuesto está 
otra vez 

para empezar 
la rueda a girar 

y no parar 
hasta volver 

a amar 
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Tu ser 

 
Tu piel tiene 

el calor 
de la ilusión 

tu boca 
la puerta 

de la pasión 
y tus brazos 

el placer 
en acción 

 
Todo en ti 
me invita 
al amor 

ven  
que esta noche 
no quiero soñar 

quiero hacer 
realidad 

un encuentro  
sin final 

que nos lleve 
al reino 

donde se funden 
nuestros cuerpos 

 bajo el calor 
del placer 

la pasión y el amor 
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Siempre Sola 

 
Por tu amor 

es la ultima lágrima 
que me trago 

para que su sabor 
salado 

se lleve mi dolor 
hasta quedar 

lavado 
para recibir 
un nuevo 

amor 
 

Que vendrá 
y se irá 

como la ola 
del mar 

y todo volverá 
a ser igual 

solo cambiará 
las formas 

que mis manos 
acariciarán 

otro nombre 
que mis labios 

cantarán 
con el ánimo de acariciar 
los instantes compartidos 

 
Pero todo, todo 

será igual 
hasta que me canse 

del hastío 
y vuelva de nuevo 

a girar 
en el tener 
y el perder 
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al final todo es ilusión 
pues siempre 

sola estoy 
 
 

Adiós 
 

Hoy te digo 
adiós 

y te bendigo 
por todo lo vivido 
pues los recuerdos 

se forman 
de alegrías 
y placeres 

en orgasmos 
compartidos 

 
Donde, de placer 

enloquecidos 
nuestros cuerpos 

fueron uno 
mas ya fue 
suficiente 
tu te vas 

a otros caminos 
y yo esperaré 

en el mío 
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Tú ya eres pasado 
 

Con tu partida 
el tiempo 
se enredó 

en mi espacio 
y mi corazón 

muere 
tan, tan  
despacio 

 
Por el sufrimiento 

que llevo 
tan dentro 

que cada palpitar 
le veo el inicio 

y su final 
se que el tiempo 

es  el mejor médico 
para el alma herida 

 
Es el tiempo 
y la distancia 
el cicatrizante 
de un corazón 

sangrante 
 

Pero hoy 
en este momento 

de este pensamiento 
te suelto 

que te vaya bonito 
no me pudiste amar 

que mas da 
vendrán otros 

amores 
a tocar mis rincones 



 14

 
Y a ti 

te dejaré reservado 
el espacio del pasado 

 
 

Pasado 

Sé que ya 
soy pasado 

pues tus labios 
sin vida 

me han besado 
 

Pero es hermoso 
separarnos 
pues lo que  
no se puede 

retener 
es mejor verlo partir 

nadie es 
dueño de nada 

y en el no retener 
esta el secreto 

de saber 
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Ven tristeza 
 

Ven tristeza 
mía 

a brindar 
de la copa 
amarga 

del olvido 
hasta emborracharnos 

en sus recuerdos 
para terminar tristeza 

llevando entre tus penas 
todo lo que de el 

llevo dentro 
 

Ven tristeza 
a lavar 

todo lo vivido 
arráncalo 

de mi 
aunque te 

lleves también 
mi pecho adolorido 

que solo sabe de gemidos 
 

Ven tristeza  
a compartir 

mi cama 
esa que el 

no ha querido 
 

Comparte también 
mi vino 

para que  juntos 
nos embriaguemos 

así no lloraré 
sola 
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su partida 
después de todo 

solo soy 
otra mal querida 

 
 

Ven 
 

Que mas da 
puedes venir 

que nada pasará 
no perturbaras 

mi camino 
pues ya esta 

escrito mi destino 
la monotonía 

cansó al alma mía 
 

Mi camino 
es el de Jesucristo 

cargar la cruz primero 
para después 
ser clavado 

en el mismo madero 
 

Ven 
nada pasará 

nada cambiará 
mi historia 
escrita está 
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Que más quisiera yo! 
 

Que más  
quisiera yo 

que arrancarte 
de mi vida 

como se quita 
una camisa 

pero al desprenderme 
de ti 

tu ausencia 
hace sangrar 

todas mis  
heridas 

 
Que más 

quisiera yo 
que con decir 

olvido 
todo lo vivido 

fuera aborrecido 
pero hay tan 

dulces recuerdos 
que no los  

puedo sacar 
de adentro 

Por eso 
hoy 

lloro tu partida 
con la esperanza 

de que mis 
lagrimas 
sanen mis  

heridas 
para olvidarte 
de un golpe 
de un tajo 



 18

que no quede 
mas 

que el recuerdo 
de todos 

los momentos 
pero sin 

fuerza para 
no revivirlos 

y así, 
olvidar 

tu nombre 
tus labios 

y tu cuerpo 
todo, todo 

lo compartido  
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Alegría 

 
Que alegría 

que te hayas ido 
pues ahora 

puedo revisar 
todo lo vivido 

y de nuevo 
esperar 

del mañana 
la nueva visita 

a mi vida 
la que vendrá 

como tu apareciste un día 
llenando 

mi vida de alegría 
te veo partir 
dejándome 

el espacio vacío 
que llenará la venida 

de un nuevo día 
y con ellos la fantasía 

de una nuevo 
hombre 

que llegará a mi vida 
trayendo como tu 
nuevas alegrías 
hasta que para 

alguno de los dos 
llegue el hastío 

como llegó 
contigo 

y entonces 
vamos otra vez 

a esperar de nuevo 
el devenir 

de otro encuentro 
que terminará 
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en olvido, 
un olvido 

como el nuestro 
 
 

Tu ya habías vivido 
 

Para nuestro encuentro 
tu ya llevabas tus lamentos 

y por más que quice 
borrarlos con mis caricias 

no pude sanar tus sentimientos 
y tus sufrimientos 
fueron la barrera 

para que no pudieras 
entregarte entera 
tus desconfianzas 

se afianzan en mi alma 
y la tristeza 

llegó a mi vida 
que había sido de alegría 

hoy te dejo partir  
para que el sol de  
un nuevo amor 

llegue al calabozo 
del que prisionera soy 

por haber perdido 
las fantasías de la existencia 

y quedarme contigo 
llorando lamentos 

que no son mis sentimientos 
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Tan solo adiós 

 
Adiós 

tan solo 
adiós 

con la alegría 
con que llegaste 

te despido 
ya no podemos 

con la monotonía 
que durante 

el último 
tiempo fue 

nuestra melodía 
 

En verdad 
ya no te quería 
a pesar de que 

fuiste todo 
en mi vida 
tu talvez 

Nunca me amaste 
pero que mas da 

para que empañar 
con lágrimas 
las alegrías 

prefiero compartir 
en el mañana 
los recuerdos 

felices del encuentro 
que importa 

si fue un gran amor 
o un error 

al fin y al cabo 
es ilusión pensar 
que tu mediste 

ó yo te di 
pues al final 
todo terminó 
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Pasado 
 

¿Por qué te vas 
como náufrago 

desesperado 
a una isla desierta? 

 
¿Por qué tengo que irme 
como astronauta perdido 

a un mundo desolado? 
 

Será por que  
estando juntos 

vivimos 
tan separados 

 
Pues cada quien 

vuelve a ver 
hacia otro lado 

 
Pareciéramos 
dos caras de  

una misma moneda 
que estando juntos 
no podemos estar 

cada uno al 
mismo lado 

ven terminemos 
esto 

que hemos 
comenzado 

toma mis brazos 
y mis labios 

para no estar 
separados 

y formando 
un solo ser 

que nos encuentre 
la noche 
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y después 
la madrugada 

cansados 
y extasiados 
de amarnos 

ya sin pasado 
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Lamento 
 

De que sirve 
el arrepentimiento 

si el 
no ha vuelto 

 
Para qué 

tanto sufrimiento 
si el no escucha 
mis lamentos 

 
Ahora 

de que sirve 
el orgullo 

y el egoísmo 
si solo estoy 

conmigo misma 
 

Llorar , gritar 
y oír 

mi corazón 
gemir 

es mi vivir 
Dime cielo 

que podría dar 
para alcanzar 

una sola de sus sonrisas 
una tan sola 

de sus caricias  
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No entendí 
 

Te veo 
a través del cristal 
de mi espejismo 

tratando de verme 
a mi misma 

 
Que lejos 

estaba mi verdad 
de la realidad 

 
Tu eres 
diferente 
y no supe 
distinguir 
tu encanto 

ni tu desencanto 
 

Ya habías 
recorrido 

bastante tu camino 
con otros 

habías encontrado 
emociones 

que te dejaran 
llena de recuerdos 
y remordimientos 

y ya no tenías 
espacio mas 
que para tus  

lamentos 
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Recuerdos 
 

ya no había tiempo 
para sembrar 

de nuevo 
otros momentos 

 
Cuanto fue  
mi egoísmo 
que quise 
que fueras 
como yo 
misma 

 
Mas tú 

eres diferente 
y tu camino 

y el mío 
no puede 

ser el nuestro 
 

Por eso 
aunque estuvimos juntos 

nunca hubieron encuentros 
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Preparación 
 

Me estoy preparando 
para cuando  

termine el encanto 
no se si será 

de diferente forma 
pero el ser humano 

lo bello lo transforma 
y cambia el encuentro 

en desencanto 
 

Se que vendrá 
el tiempo de tristeza 

después de amarnos tanto 
por pensar 

que alguno de los dos 
falló en la promesa 

 
Ah! falsa costumbre 

de comprometer 
lo que no tenemos 

y luego lo que tenemos 
lo perdemos 

 
 

Entonces 
uno de los dos 
será conducido 
a buscar en otro 

desconocido 
todo lo bello 

que habremos perdido 
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Amor perdido 
 

Mi voz se quiebra 
en mil pedazos 

cuando digo 
te amo, te extraño 

te deseo 
será porque tu cuerpo 

no está presente 
y tu alma está ausente 
será que ya te has ido 

o quizá 
nunca estuviste conmigo 

todo fue vivido 
tan solo en mi sueño 

en mi recuerdo 
será porque nadie 

me obligó a  amarte 
es que nadie 
me obligará 
a olvidarte 

ya no te amo, es cierto 
pero 

cuanto!, cuanto! te amé 
ni yo mismo lo sé 
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Llena mi ser  

Lléname de besos 
para no sufrir 

de sed 
 

Lléname de caricias 
para no sufrir 

de deseos 
 

Lléname de abrazos 
para no sufrir 

de frío 
 

Lléname de fuerzas 
para no sufrir  

de miedo 
 

Lléname de sonrisas 
para no sufrir 

de llantos 
 

Lléname de ti 
para yo 

llenarte de mí 
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Te encontré 

Al cruzar 
nuestras miradas 
sentí como mi piel 
cambio de estado 

mi cuerpo se estremeció 
y las mariposas 

se levantaron de su sueño 
mis pensamientos volaron 
al mundo de lo incrédulo 
y arrullaron con caricias 

tu cuerpo 
 

Sonreí ! 
si 

sonreí ! 
pues al que le llaman Cupido 
su promesa había cumplido 

 
 


